Nada Yoga
      Un voyage au coeur du son de la voix et de l'énergie vitale 
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Apprenez à chanter avec votre colonne vertébrale et à ressentir le son sans le mental
 Samedi 2 et Dimanche 3  novembre 2019
à «ATELIER NENUPH'ART » 

 3 rue des hauteurs à SPICHEREN
         Contact : stefanomanfrin@yahoo.it  Annick: annick.reiff@gmail.com
    Annick :  0681992542
       Samedi & Dimanche :  10h00  à 13h00 - 15h00  à 18h00
Coût: 120 €  
Le yoga du son ou Nada Yoga nous apprend à percevouir les sons avec une perception kinesthésiste, differentes parties du corps qui sont connectes au canal energetique central qui se  trouve dans la  colonne vertébrale. Ces techniques anciennes ré-harmonise le flux d'énergie et donne la paix et la sérénité tranquille. En plus, avec ces techniques, vous pouvez apprendre à bien chanter, même si vous chantez complètement faux. C’est à travers ces techniques que la musique traditionnelle et le chant classique de l'Inde sont nés.
Le cours est enseigné par Stefano Manfrin
Stefano Manfrin connaît ces techniques depuis  plus de 20 ans. Il a étudié le chant carnatique et hindoustani pendant deux ans avec un enseignant professionnel, chant classique de notre tradition, le chant harmoniques de la Mongolie, et les chants traditionnels des agriculteurs. Il a également composé plusieurs chansons italiennes et Sanskrite pour le Divin. Il a été correctement formé ,il connait et pratique les techniques de méditation et de contemplation profonde depuis 30 ans. Il a vécu pendant 20 ans en Inde, dont 12 consacrées au célibat, période de  formation traditionnelle de «brahmacharya» dans un Ashram. Sa vie est consacrée  à la quête spirituelle, la purification de l'esprit et aux  services aux autres selon  la Volonté Divine.
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