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“L’Accademia delle Scienze e delle Arti Musicoevolutive” 
Il “Nada Yoga Vidyalaya” è l’Accademia delle Scienze e delle Arti del Nada Yoga, basata sul bisogno di evolvere attraverso la musica. 
Le scuole di musico-evoluzione sono svolte in due modalità principali: 

1) O con un corso della durata di un week end (come sono di solito i corsi di Nada Yoga), ogni 4 settimane circa per un totale di 12 seminari per un percorso globale di circa un anno; partendo dal corso di base + 6 livelli avanzati (prima parte della scuola) e poi vi sono 5 week end di approfondimenti (seconda parte della scuola). 

2) Oppure le scuole sono suddivise in 4 moduli intensivi di 5-6 giorni. 

Ogni modulo verrà tenuto ogni due tre mesi (anche in questo caso si tratta sempre di scuole della durata di un anno circa).

In entrambi i casi Sarà necessario procurarsi un harmonium dato che parte delle lezioni sarà dedicato all’uso e allo studio dell’harmonium.
La scuola è quindi suddivisa in due periodi: 
1)Corso base+ 6 seminari avanzati (prima parte)
2) Cinque seminari di approfondimenti (seconda parte)
E’ solo con il “Nada Yoga Vidyalaya” che uno studente di Nada Yoga può essere  adeguatamente formato in questa fantastica pratica e avere tutte le componenti e conoscenze per procedere autonomamente. In altro modo, nonostante l’entusiasmo e la voglia di praticare, dopo i seminari isolati di uno o due week end solamente, lo studente si trova impossibilitato a progredire in maniera adeguata e non sa dove trovare le informazioni necessarie nè che cosa fare a casa, abbandonando progressivamente, purtroppo,  questa pratica meravigliosa…
Per informazioni : stefanomanfrin@yahoo.it
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Livello Base
-Presentazione

-La scoperta dei tre punti (Kshetram) : ombelico, cuore, pineale, dove sono, imparare a individuarli, a percepirli e a concentrarsi su di essi

-Il canto dell’Om sui tre punti, condivisione dell’esperienza e spiegazioni dei tre punti e delle loro funzioni

-Canto dei tre punti dal basso all’alto e viceversa

-La postura corretta: l’indiana, la giapponese e l’egiziana

-Il corretto movimento del corpo e la corretta respirazione

-Disegnare con la mano, imparare a esprimere il canto con la mano

-Le vocali, i loro effetti, l’impostazione della bocca nel canto delle vocali

-Il grande e esercizio sui tre punti

- I sapta swaras e le loro locazioni sul corpo, imparare ad individuarli e a cantarci sopra 

- L’ottava media, l’ottava alta e l’ottava bassa: imparare ad individuarle e a cantarci sopra; il loro effetti

-Il Raga della Pace, della serenità tranquilla, e del buon auspicio

- Cosa sono i raga e i rasa, la mente impulsiva e il lavoro del Nada Yoga

-Il Raga della Pace profonda, della Meditazione e del bisogno/melanconico mistico

-Il raga della Gioia , dell’Energia e del Coraggio
Nada Yoga corso avanzato 1, il problema della rabbia e della depressione
- Inizio con revisione dei tre punti e Shankarabharanam Raga

- Spiegazione del Raga come circuito energetico, come Rasa e come Varna, la mente impulsiva e il lavoro del Nada Yoga

- Shringara Rasa nella cultura indiana, nella pittura, nella società, nella religione

- Il Raga dell’Amore e della Devozione e del Bisogno Mistico 

- Comprensione delle tre motivazioni della rabbia: l’impedimento, la depressione e la paura 

- Il Raga della rabbia, della frizione e dell’angoscia 

- Il Raga della Beatitudine e della Vastità 

- Introduzione agli Alankaras, spiegazione del termine Alankara e studio e canto  della prima famiglia degli esercizi, i Swaravali Varisaigal (esercizi semplici) esercizi da uno a sette; imparare il ritmo con la mano

- Il Raga della Depressione e della Tristezza 

- Il Raga della fiamma Divina Interiore e dell’Aspirazione
Nada Yoga corso avanzato 2, il problema dell’energia sessuale le sublimazioni e i canali laterali
- Inizio con revisione dei tre punti e Shankarabharanam Raga

- Spiegazione del Raga come circuito energetico, come Rasa e come Varna, la mente impulsiva e il lavoro del Nada Yoga

- Spiegazione dei canali frontali, Saraswati, Ganga e Yamuna, il Mahakumbhamela, e il concetto di Kashi e Vara-nasi 

-L’energia sessuale e il concetto dell’Individualità

-Il concetto delle estrazioni, delle sublimazioni, delle trasformazioni energetiche  e della Trasmutazione

-Il Raga della Devozione e del canale lunare 

-Introduzione ai Bija Mantra dei Pancha Bhoota e spiegazione dei 7 chakra principali

-Canto dei Bija sul canale centrale nella parte dorsale Universale chakra per chakra

-Il Raga della Devozione esteriore e religiosa 

- Il canto Kasturi Tilakam, storia, testo e traduzione

-Il Raga della sublimazione delle Energie 
Corsi avanzati 3-4-5-6 sui Dasa Parami, sulle Ghite e sugli Alankaras
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Corso 3:
-Inizio con revisione dei tre punti e Shankarabharanam Raga

-Alankara prima famiglia Swaravali Varisaigal esercizi da uno a sette

-Spiegazione dei Dasa Parami e storia del Signore Buddha e della scelta di diventare un Samma Sam Buddha ai tempi in cui era il Bhramino Sumedha

-Spiegazione di come il Nada Yoga riesce a immettere quel tipo di emozione a livello di energia che potrebbe non esserci nonostante la volontà o la decisione mentale
-Raga della Rinuncia o Nekkhamma Parami; 
-Gheeta su un raga derivato da Mayamulavagowla (Malahari raga): Lambhodaram

-Alankara prima famiglia Swaravali Varisaigal  esercizi da sette a quattordici
-Raga sulla Forza, sulla Shakty o Virya Parami
Gheeta su Mohan:  Vara Veena
Corso 4:
-Inizio con revisione dei tre punti e Shankarabharanam Raga

-Alankara seconda famiglia  Upper Sthayi Varisaigal esercizi da uno a tre

-Spiegazione dei Dasa Parami e storia del Signore Buddha e della scelta di diventare un Samma Sam Buddha ai tempi in cui era il Bhramino Sumedha

-Spiegazione di come il Nada Yoga riesce a immettere quel tipo di emozione a livello di energia che potrebbe non esserci nonostante la volontà o la decisione mentale
-Raga della compassione Mettha Parami
-Raga della Pazienza Khanti Parami 
-Gheeta su un raga derivato da Natabhairavi (Ananda Bhairavi Ragam): Kamala sulochana

-Alankara seconda famiglia Upper Sthayi Varisaigal esercizi da tre a cinque
-Raga della Rettitudine o Buona Volontà Shila Parami 
- Gheeta su un raga derivato da Harikamboj (Kamboj raga): Mandara Dhara re
Corso 5:
-Inizio con revisione dei tre punti e Shankarabharanam Raga

-Alankara terza famiglia esercizi Jantai Varisaigal da uno a cinque 

-Spiegazione dei Dasa Parami e storia del Signore Buddha e della scelta di diventare un Samma Sam Buddha ai tempi in cui era il Bhramino Sumedha

-Spiegazione di come il Nada Yoga riesce a immettere quel tipo di emozione a livello di energia che potrebbe non esserci nonostante la volontà o la decisione mentale
-Raga della Generosità e del Servizio Dana Parami
-Gheeta su Kalyani raga : Kamala Jadala

-Alankara terza famiglia esercizi Jantai Varisaigal da cinque a nove
-Raga della Determinazione Addhitthana Parami
Corso 6:
-Inizio con revisione dei tre punti e Shankarabharanam Raga

-Alankara quarta famiglia  Dhattu Varisaigal

-Spiegazione dei Dasa Parami e storia del Signore Buddha e della scelta di diventare un Samma Sam Buddha ai tempi in cui era il Bhramino Sumedha

-Spiegazione di come il Nada Yoga riesce a immettere quel tipo di emozione a livello di energia che potrebbe non esserci nonostante la volontà o la decisione mentale
-Raga della Saggezza Panna Parami
 
-Raga della Verità , Sacca Parami
-Introduzione dei sapta Tala e la relazione tra le dita i chakra e i punti nel corpo e nella testa, effetti dei tre kala. Studio del Takita(3Aksharas), Takadimi(4Aksharas), Takatakita(5Aksharas), Takitatakadimi(7Aksharas), Takadimitakatakita(9Aksharas), 
-Raga della Equanimità e della Pace serena Upekka Parami
-Gheeta su un Raga derivato da Shankarabharanam (Arabhi Raga): Re re Sree Rama
Corsi di Nada Yoga avanzati 
 livelli di approfondimento 7°/8°/9°/10°/11° 
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“Il cuore del Nada Yoga”…Approfondimenti…livello 7° e 8°
-Inizio con revisione dei tre punti e Shankarabharanam Raga

-Introduzione e studio dell’harmonium, un canto devozionale

-I sapta swaras , la loro relazione con i chakras, la loro psicologia

-Le note alterate i komal e i tivra

-La relazione tra le note, cosa avviene quando una nota incontra un’altra note e i tempi di incontro

-Come si costruisce un raga, la logica del sistema dei 72 Melakarta Raga

-Malattie maggiori e le alterazioni nei chakra

-I raga per le malattie come la depressione, l’ansia, le ossesioni, l’agitazione, la collera, la tristezza etc…cosa succede nei chakra, come intervenire con la musica:   Il Nada Yoga come musicoterapia

-Swarajathis, Gheetas & Varnas
“Il Nada Yoga come musicoevoluzione”…Approfondimenti…livello 9° e 10°
-Inizio con revisione dei tre punti e Shankarabharanam Raga

-Introduzione e studio dell’harmonium, un canto devozionale

-Tecniche vocali di Bellocanto, come migliorare la voce, renderla bella e imparare a sostenere le note senza stancare le corde vocali, la tecnologia e meccanica del suono

-La Scienza e l’Arte del Nada Yoga e la Musicoevoluzione

- Le 12 qualità divine : Coraggio (porta il Potere della Luce), Progresso (porta il potere della Beatitudine), Ricettività (porta il Potere della Coscienza), Aspirazione (porta il Potere dell’Esistenza), Perseveranza (porta il Potere della Perfezione), Gratitudine (porta il Potere dell’Armonia), Umiltà (porta il Potere della Giovinezza), Sincerità (porta il Potere del Progresso), Pace (porta il Potere dell’Utilità), Equanimità (porta il Potere della Ricchezza), Generosità (porta il Potere del Potere), Bontà (porta il Potere della Vita)
- I circuiti energetici e i relativi raga e le frequenze delle 12 qualità

-Swarajathis, Gheetas & Varnas
“La composizione di un brano e il Nada Yoga”…Approfondimenti…livello 11°
-Inizio con revisione dei tre punti e Shankarabharanam Raga

-Introduzione e studio dell’harmonium, un canto devozionale

-Composizione: come si costruisce una canzone , il suo rasa, la struttura, il testo

-Costruiamo assieme una canzone

-Comporre come espressione animica, il canto basato sul Nada Yoga per evolvere e trovare la Divinità

-Il Potere della devozione

-Esempi di comunione con il Divino attraverso il canto devozionale: Anandamoyi Ma, Ammaji , Krishna Das , Meera e il Maestro di Tanzen

-L’effetto del canto continuato

-Swarajathis, Gheetas & Varnas
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Per informazioni: stefanomanfrin@yahoo.it
