Formation de base Nada Yoga (Premier module : base, avancé un et deux)
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Apprenez à chanter avec votre colonne vertébrale 

et à ressentir le son sans le mental 
28 mercredi-29 jeudi-30 vendredi-31 samedi août et 1er septembre dimanche 2019  Enseignements de base et avancés 
Coût: 490 euros 
à «Om Sweet Om 15»  15 rue Camille Desmoulins 

Metro Voltaire, Ligne 9, Paris
Contact: stefanomanfrin@yahoo.it   Tel: +39 3426306093

 Horaires :  09h00  à 12h30 - 14h30  à 17h00  
L'école"Nada Yoga Vidyalaya"a été conçu dans le cadre del'Académie des sciences et des arts de musico-évolution du Nada Yoga. L’enseignement est divisé en 12 séminaires sur une période d'un an, temps nécessaire pour évoluer au travers la musique. Cette école Musico-évolutive se déroule normalement avec des rencontres pendant le week-end (samedi et dimanche), tous les 4 ou 5 semaines pendant un an (généralement comme les ateliers de Nada Yoga). Autrement, à travers quatre modules de cinq ou six jours. Le premier week end est un cours de base, puis 6 de niveau avancé et 5 d’approfondissement. Vous devez vous procurer un harmonium (je pourrais vous aider à vous en procurer un), son utilisation sera nécessaire pour suivre les cours, nous vous enseignerons comment en jouer.

Les douze week end sont divisées en deux périodes

1)Connaissance de base et avancés
2) Connaissance d’ approfondissement
