SEMINARIO DI NADA YOGA, LA VIA DEL SUONO 
Impara a cantare con la colonna vertebrale
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       sabato 21 e domenica 22 Settembre 2019
    presso : Alchimia Urbana 2 , Centro Pilates di Franca Merlino
via Quaranta n° 3  (zona Ripamonti)  Milano
Orari : dalle 10 alle 13 & dalle 15 alle 18 entrambi i giorni
Costo 140 euro 
(100 euro allievi dell'A.S.P. & membri I.C.A.)

Per info: 3426306093 (Stefano)  oppure: stefanomanfrin@yahoo.it  

Lo yoga del suono o Nada Yoga ti insegna ad ascoltare i suoni con la colonna vertebrale. Queste antiche tecniche ri/armonizzano il flusso dell’Energia e donano Pace e tranquilla serenità. Non solo, attraverso queste tecniche è possibile imparare a cantare perfino se completamente stonati. E’ attraverso queste tecniche che la musica tradizionale ed il canto classico dell’India è nato.
Scaletta del corso:
*Tecniche di base di Nada Yoga
**Introduzione al sistema dei raga ed il “rasa” o “gusto-attitudine” di ogni famiglia dei raga (stati emotivi creati da un raga, tipo: devozione, pace, gioia, distacco ecc.ecc.)
***Canto devozionale ed uso dell’harmonium

Il corso è tenuto da Stefano Manfrin. Stefano ha condotto oltre 400 seminari in almeno 50 città differenti di vari paesi europei, asiatici e sud[image: image2.jpg]


 americani, aprendo 7 scuole annuali di formazione sul Nada Yoga  e l'uso dell'harmonium. Ha pubblicato un video libro sul Nada Yoga che è già alla seconda ristampa. Ha creato e dirige varie scuole di formazione biennale chiamate: “Accademia delle scienze praniche” in diverse città, insegnando l'uso e la gestione delle energie sottili e la guarigione pranica. E' tornato per la Gioia....
Dopo due giorni perfino gli studenti piu’ stonati iniziano a cantare come usignoli. Non vi è dubbio a riguardo, vieni e prova, pure io ero stonato!!!
